
www.kaufbeuren-katholisch.de

Auf dem Weg                               
zur Erstkommunion 

2024/25 
Name ___________________________________



__________________2 Wichtig!

Erstkommunionfeiern in den Pfarreien :

am 21.4.2024 jeweils um 10.00 Uhr:
in den Kirchen Hl. Familie und St. Thomas

am 5.5.2024 jeweils um 10.00 Uhr:
in den Kirchen St. Martin, St. Ulrich und St. Dionysius 

am 12.5.2024 jeweils um 10.00 Uhr:
in den Kirchen St. Peter und Paul und (evtl. St. Dionysius 2)

oder

am 20.10.2024 um 10.00 Uhr
in einer der Pfarrkirchen

oder nach Absprache
am Gründonnerstag oder in einem Gemeindegottesdienst

Ansprechpartnerin:
für die Anmeldung zu den Terminen
bei Fragen rund um die Erstkommunion-Vorbereitung

Beate Schöllhorn, Gemeindereferentin in der PG Kaufbeuren

Tel. 08341/9523-19

E-Mail erstkommunion.kf@gmail.com

Pfarrbüro Pfarrgasse 18

Probe für den Erstkommunion-Gottesdienst:
jeweils am Freitag davor um 16.00 Uhr in der entsprechenden Kirche
+ 

Kennenlerntreffen mit dem Priester, der die Erstkommunion feiert:

nach Vereinbarung ca. 2-3 Wochen vorher

mailto:erstkommunion.kf@gmail.com


im Jahr 2023/24

 Eine Veranstaltung zu jedem KERNTHEMA >>  S. 4 – 7                
auswählen,
anmelden und dabei sein 
!! jeweils Kommunionkind + erwachsene Begleitperson!!

oder

Im Jahr 2025

 das Familien-Wochenende als KERNANGEBOT            >> S. 8
wählen,
anmelden und dabei sein 

jedes Jahr

 Versöhnungsweg mit BEICHTE >>  S. 7 + 8

 und zusätzliche ANGEBOTE >>  S. 9 + 10
je nach Interesse
anmelden und mitmachen
!! teilweise nur Kinder - teilweise mit Begleitung!!

Wir freuen uns, wenn Ihr auch da dabei seid

 GOTTESDIENST- ANGEBOTE für alle >>  S. 11
finden 
und dann einfach kommen und mitfeiern

 Ministrieren, Sternsingen, Jugendgruppe … >>  S. 12

 Adressen aller Kirchen und Pfarrzentren >>  S. 11

__________________So geht`s 3

Ihr könnt miteinander entscheiden, welche Form der Vorbereitung 
auf die Erstkommunion für Euch passt:



Lebendig –

Taufe

__________________4 KERNTHEMA                     

DU bist ein KIND GOTTES. 
Das ist ein großes  Geschenk. 

Bei der Taufe wird das 
in starken Symbolen ausgedrückt.

Gott will, dass wir lebendig und froh sein können.                    

T1 Wanderung zu (Lebens-) Quellen

Donnerstag, 2.11.23   9.30 Uhr (Herbstferien)

Freitag, 12.4.24  14.00 Uhr

Sonntag, 16.6.24  16.00 Uhr 

Treffpunkt: jeweils Parkplatz „zur Höll“, Ölmühlhang, Kleinkemnat
Dauer:  2 - 2 ½  Std reine Laufzeit: etwa 1 - 1 ¼  Std

Wir machen uns auf einen Weg mit verschiedenen Stationen, um unterschiedliche 
Quellen zu entdecken, die uns lebendig machen.  
Wichtig: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Rucksack mit Brotzeit und Trinkflasche

T2 Taufe mitfeiern

an einem Samstagnachmittag nach Absprache um 14.15 Uhr

Dauer: ca. 1 ½  Std

Wir erleben die Taufe eines Kindes mit und sprechen danach über unsere Eindrücke.

T3 Wasser, Öl, Licht, Kleid

Donnerstag, 29.2.24 16.00 - 17.30 Uhr Kirche St. Peter und Paul

Montag, 10.6.24  16.00 - 17.30 Uhr          Kirche St. Ulrich              

Mit unseren Sinnen und Gesprächen spüren wir der Bedeutung für uns nach.

T4 „Ich habe Dich bei Deinem Namen gerufen“
Dienstag, 23.1.24 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr         Haus St. Martin

Wir schauen in die Bibel und entdecken Geschichten und Bilder von Gottes Liebe.

a

b

c

a

b



G1 Gebets-Tour

Samstag, 16.3.24 9.30 - ca. 11.30 Uhr 

Freitag, 5.4.24 14.30 - ca. 16.30 Uhr (Osterferien) 

Treffpunkt: jeweils am Kirchplatz vor St. Martin

Die Tour führt uns zu Gebets-Orten in der Stadt oder an Plätze, die uns anregen 
zum Nachdenken, Ausprobieren, Singen, Spielen, Beten &                                                                        
Wichtig: wettergemäße Kleidung

Herzensanliegen -

Gebet

__________________KERNTHEMA 5

Wir dürfen Gott unseren Vater nennen 
und ihm alles anvertrauen,                                                                   

was wir auf dem Herzen haben.
Jesus ist unser Bruder und Freund, 
der uns seine Kraft schenken will.                   

G2 Mit Gott ins Gespräch kommen 

Donnerstag, 26.10.23   16.30 - ca. 17.30 Uhr    Kirche St. Ulrich   

Montag, 4.3.24   16.30 - ca. 17.30 Uhr    Kirche St. Thomas

Dienstag, 1.10.24  16.30 - ca. 17.30 Uhr    Kirche St. Dionysius 

Die Kirchen sind Orte, an denen sich Menschen Gott besonders nahe fühlen.                      
Die  Stille tut gut und es ist leichter sich zu öffnen - wie die Personen aus der Bibel,           
denen wir begegnen. Von ihnen lernen wir für unser eigenes Beten.

G3 Gott hinhalten, was in meinem Herzen ist

Freitag, 26.1.24 16.00 - ca. 17.30 Uhr Pfarrzentrum St. Dionysius

Samstag, 27.1.24 10.00 - ca. 11.30 Uhr    Pfarrzentrum St. Dionysius

Freude, Sorgen, Wut, Dank, Bitten & alles ist bei Gott gut aufgehoben. 
Ihr probiert zu zweit an einzelnen Stationen ganz verschiedene Gebetsformen aus.

a

b

c

a

b

a

b



Mahl-Zeit  –

Eucharistie

KERNTHEMA

Brot ist Lebens-Mittel.                                                                       
Es stillt nicht nur den Hunger. 

Es stiftet Gemeinschaft.
Im gewandelten Brot der Messe

schenkt Jesus sich selber.

E1 Unterwegs zu einer besonderen „Brot“-Zeit

Samstag, 28.10.23    9.30 Uhr 

Freitag, 21.6.24                 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Parkplatz Radarstation Kloster St. Severin, Eichwald 7
Dauer: ca. 2 ½  Std. (mit Rückweg zum Parkplatz)                                                        
oder Ihr lasst Euch bei der Kapelle in Aschthal abholen

Wir machen uns mit den Emmaus-Jüngern aus dem Lukas-Evangelium auf den Weg.
Unser Dorf „Emmaus“ heißt Aschthal. Dort feiern wir miteinander die Hl. Messe.             
Wichtig: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Rucksack mit Brotzeit und Trinkflasche

E2 Zeit für das Mahl mit Jesus 

Samstag, 18.11.23   16.00 Uhr  Kirche St. Martin 

Samstag, 9.12.23   16.00 Uhr Kirche St. Peter und Paul 

Sonntag, 14.1.24 9.00 Uhr           Kirche St. Ulrich 

Sonntag, 3.3.24 9.00 Uhr                 Kirche Hl. Familie 

Dauer: jeweils insgesamt ca. 2 Std

Wir lernen die Gegenstände beim Gottesdienst, die Bibelgeschichte vom 
Abschiedsessen Jesu und wichtige Körperhaltungen kennen. Sie helfen uns, 
die Heilige Messe, die wir anschließend gemeinsam mit der Gemeinde feiern, 
besser zu verstehen.

+Z1 (wer zusätzlich Lust hat) Schatz in meiner Hand 
Donnerstag, 16.11.23 15.00 – 16.30 Uhr Gemeindehaus „Sonne“, Hirschzell 

Wir entdecken den Schatz der Messfeier, das besondere Brot: mit Liedern, Geschichten&

__________________6

a

b

a

b

c

d



Geliebt –

Versöhnung - Beichte

__________________KERNTHEMA                                                                7 

Gott liebt uns wie wir sind.
Er freut sich über unsere Stärken                                                         

und schaut voll Liebe 
auch auf das, was uns nicht gelingt.                                               

Er vergibt uns 
und schenkt einen neuen Anfang.

V1 Exkursion zum Wertstoffhof

Mittwoch, 22.11.23  14.00 - ca. 16.00 Uhr (schulfreier Buß- und Bettag)

Donnerstag, 22.2.24  15.00 - ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt jeweils Wertstoffhof, Mindelheimer Straße (Müllberg oberhalb Waage)

Was geschieht mit unserem Müll? Was machen wir mit dem, was unser Herz belastet? 
Was hat das alles mit Gott zu tun? 
Wir lassen die Situation im Wertstoffhof auf uns wirken und tauschen uns danach              
im Pfarrzentrum Heilige Familie aus.                                                                                         
Die Exkursion schließt dann mit einer kleinen Versöhnungsfeier ab.

V2 Versöhnungsweg mit Beichte

Donnerstag, 11.4.24  ab 14.30 Uhr  im Abstand von 10 Minuten 

Freitag, 12.4.24   ab 14.30 Uhr  im Abstand von 10 Minuten

Samstag, 13.4.24    ab  9.30 Uhr  im Abstand von 10 Minuten

Ort: jeweils Pfarrzentrum und Kirche St. Peter und Paul

Freitag, 27.9.24    ab 14.30 Uhr  im Abstand von 10 Minuten

Ort: Pfarrzentrum und Kirche St. Ulrich

Dauer: jeweils nach Terminabsprache ca. 50-60 Min

Auf dem Weg macht Ihr Euch Gedanken über verschiedene Bereiche im Leben:                   
Was ist gut? Was war falsch? Was tut mir leid?                                                                      
Am Ende darfst Du das in der Beichte Gott sagen.

a

b

c

d

a

b



__________________8 oder KERNANGEBOT

Gemeinsam -

Erstkommunion-

Wochenende 

2025

W Gemeinschaft erleben – Glauben teilen

Freitag, 21.2. bis Sonntag, 23.2.25      im Pfarrzentrum St. Ulrich

Freitag,     17.00 - 20.00 Uhr Kennenlernen und Einstimmung
Samstag,  10.00 - 18.00 Uhr Programm                                                                       

mit gem. Mittagessen und Kaffeepause
ab 18.00 Uhr        Programm nur für die Erstkommunionkinder

(Möglichkeit zum Übernachten)
Sonntag,   9.30 - 12.00  Uhr        miteinander Messe feiern

An Stelle der einzelnen Treffen zu den Kernthemen bieten wir alle zwei Jahre        
ein Intensiv-Wochenende an. 
Gemeinsam mit anderen Familien beschäftigen sich Eltern und Kinder                     
mit den Kernthemen LEBENDIG (Taufe), HERZENSANLIEGEN (Beten) und                 
MAHL-ZEIT (Hl. Messe/Eucharistie).
Für die Geschwisterkinder gibt es ein eigenes Programm. 

+ Versöhnungsweg mit Beichte

im März/April 25

Ort: ein Pfarrzentrum und Kirche der PG
Teilnehmer: je ein Kind in Begleitung des Erwachsenen
Dauer: nach Terminabsprache ca. 50-60 Min

Auf dem Weg macht Ihr Euch Gedanken über verschiedene Bereiche im Leben:     
Was ist gut? Was war falsch? Was tut mir leid? 
Am Ende darfst Du das in der Beichte Gott sagen.

Eine tolle Gemeinschafts-Zeit 
und eine intensive Vorbereitung 

auf die Erstkommunion.



__________________Zusätzliche ANGEBOTE 9

+Z5  Brot backen in einem Brotbackhaus

Samstag, 18.11.23   14.00 - ca 16.00 Uhr

Samstag, 3.2.24 14.00 - ca 16.00 Uhr 

Teilnehmer: nur Kinder  Ort: An der Alten Steige 

Erfahren und zuschauen, wie früher Brot gebacken wurde, selber mithelfen              
und dann Brot miteinander teilen.

+Z4  zu besonderen Zeiten und Festen

Freitag, 22.3.24 17.00 Uhr St. Ulrich Palmbuschen basteln
Teilnehmer: Kind in Begleitung eines Erwachsenen

Freitag,1.12.23  ab 18.00 Uhr mit der KiBiNa in den Advent starten

Freitag, 8.3.24   ab 18.00 Uhr KinderBibelNacht auf Ostern zu

a

b    

+Z2  Erstkommunion-Kerzen gestalten

Samstag, 13.1.24 9.00 - 11.30 Uhr St. Peter und Paul

Freitag, 19.1.24 14.00 - 17.00 Uhr St. Ulrich

Samstag, 20.1.24 9.00 - 12.00 Uhr St. Ulrich

genaue Absprache nach Anmeldung                                                                                
Teilnehmer: Kind in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten: für Kerze 9 €  und Wachs 3 €

Unter Anleitung die eigene Erstkommunionkerze gestalten.                                                
Eigene Ideen und Schablonen mitbringen und Anregungen bekommen.

Es ist auch möglich, nur das Material abzuholen und zuhause zu basteln                         
oder eine Kerze zu kaufen: 

wir holen nur das Material (Abholtermin bitte oben ankreuzen)

wir besorgen alles selber

a

b
c

d
e

a

b

c

a

b

+Z3  Zusammen Singen und Musizieren macht Freude

Samstag, 24.2.24     10.30 – ca. 11.30 Uhr  Haus St. Martin

Damit alle die Lieder bei unseren Erstkommunionfeiern in der Kirche kräftig 
mitsingen können,  lernen wir sie miteinander. 

Teilnehmer: Kinder, gerne mit der ganzen Familie 

Samstag, 2.3.24 10.00 – 12.00 Uhr  Kolpinghaus, Adolf-Kolping Str. 2

Erleben, dass gemeinsames  Lieder singen, mit Rhythmusinstrumenten begleiten, 
und dazu tanzen richtig Spaß macht. Dazwischen gibt es eine kleine Brotzeit-Pause. 

Teilnehmer: nur Kinder oder mit Begleitung



__________________10 Zusätzliche ANGEBOTE

+Z7  Natur erleben und staunen

Samstag, 25.11.23 14.00 Uhr Waldspaziergang mit Harz sammeln
Treffpunkt: Parkplatz Radarstation  Kloster St. Severin, Eichwald 7

Wir erfahren Interessantes über den Wald, sammeln Harz und verarbeiten das
dann gemeinsam zu einer heilsamen Salbe für Euch.

Samstag, 27.4.24 14.00 Kräuterführung am Bärensee
Treffpunkt: Parkplatz Seglerhütte am Bärensee

Viele Blumen und Kräuter sind essbar. Wir entdecken und probieren einige        
und machen selber ein Kräutersalz für zuhause.

Leitung: jeweils eine Allgäuer Wildkräuterführerin 

Dauer: jeweils ca. 1 ½  Std   Teilnehmer: nur die Kinder 
Wichtig: festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung

Kröten sammeln am Kaiserweiher mit der AG Amphibien                                       

Teilnehmer: Kind in Begleitung eines Erwachsenen

Gesammelt wird von März bis Mai (Laichzeit der Kröten) im Dunkeln, damit die           
Tiere nicht bei ihrer Wanderung überfahren werden oder im Juni/Juli (Hüpferlinge).   
Infos https://ostallgaeu-kaufbeuren.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/kaufbeuren/amphibien-arbeitsgruppe

CLEAN UP - Wir sorgen für saubere Wege  mit der AG Schöpfung St. Peter und Paul    

Teilnehmer: Kind in Begleitung eines Erwachsenen                                                    

An einem Vor- oder Nachmittag in der Zeit Anfang bis Mitte April 2024 könnt Ihr 
helfen, in einem bestimmten Gebiet den Müll, der herum liegt, einzusammeln und 
so der Natur etwas Gutes tun.  bei Fragen vorab: pup-info@web.de

+Z6 Spaß haben in Gemeinschaft  mit den Ministranten unserer PG

Freitag, 10.11.23 19 Uhr - 11.11.23 9:30 Uhr Filmenacht im Haus St. Martin

Freitag, 17.11.23 18.00 Uhr Martinsgänschen backen im Haus St. Martin

Freitag, 8.12.23 16.00 Uhr Plätzchenbacken in St. Peter und Paul

Samstag, 16.3.24 9.00 Uhr Aktion Kirchtürme unserer Stadt 
Treffpunkt: St. Peter und Paul, Mittagessen: Haus St. Martin

Samstag, 11.5.24 PG-Fußball-Cup:                                                                             
vielleicht gibt es ein eigenes Erstkommunionkinder-Team

Freitag,31.5.24 18:30 Uhr Wikingerschach in Hl. Familie

Freitag, 14.6.24 18 Uhr Lagerfeuerabend in St. Ulrich im Arkadenhof

Freitag, 21.6.24 18 Uhr Lagerfeuerabend in St. Peter und Paul

Teilnehmer: jeweils nur die Kinder

a

b
c

d

e

f
g

h

a

b

c

d

https://ostallgaeu-kaufbeuren.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/kaufbeuren/amphibien-arbeitsgruppe
mailto:pup-info@web.de


Samstag:
17.00 Uhr St. Martin
17.00 Uhr     St. Peter und Paul
18.30 Uhr St. Dionysius, Oberbeuren

Sonntag:
8.30 Uhr St. Thomas, Hirschzell
8.30 Uhr St. Stephan, Kleinkemnat
9.00 Uhr St. Thomas, BKH-Kirche

10.00 Uhr Hl. Familie
10.00 Uhr St. Dionysius, Oberbeuren
10.00 Uhr St. Martin
10.00 Uhr St. Ulrich
19.00 Uhr St. Martin

__________________GOTTESDIENST- ANGEBOTE 11         

im Kirchenjahr

Advent, Weihnachten, Fastenzeit, Ostern, Pfingsten & 
auf ganz unterschiedliche Weise Gottes Liebe feiern

regelmäßige GOTTESDIENSTE am WOCHENENDE

Adressen der Kirchen und Pfarrzentren:

Kirche und Pfarrzentrum Hl. Familie, Am Sonneneck 45

Kirche St. Martin, Kirchplatz 5, Haus St. Martin, Spitaltor 4

Kirche und Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastr. 23

Kirche und Pfarrzentrum St. Ulrich, Gartenweg 28

Kirche St. Dionysius, Oberbeuren, Obere Gasse 1, Pfarrzentrum, Hauptstr. 4b

Kirche St. Thomas, Hirschzell, Thomasplatz 2

Kirche St. Stephan, Kleinkemnat, Stefanstal 6

aktuelle Termine für Kinder- und Familiengottesdienste   

und verschiedenste Veranstaltungen sowie evtl. Änderungen     

auf unserer Homepage

www.kaufbeuren-katholisch.de



__________________12                                                                Mach mit!

Infos zur Sternsingeraktion unter www.sternsinger.de
Sternsinger-Verantwortlicher in unserer PG:

Kaplan Heiko Nüchtern sternsinger.kf@gmail.com

Ministrant sein - Offene Ministrantentür

Wenn Du Interesse hast und gern mal ausprobieren möchtest,
wie Ministrieren geht, dann komm am Samstag oder Sonntag           
in der Zeit zwischen den Weihnachtferien und den Osterferien

einfach 20 Minuten vor Gottesdienstbeginn                                                      
in die Sakristei der jeweiligen Kirche. Dort bekommst Du                              

ein Gewand und die Minis nehmen Dich in ihre Mitte.                                       
Du darfst auch öfter kommen! 

Jugendgruppen

in den Pfarreien gibt es regelmäßig Gruppentreffen 
für Kinder und Jugendliche. Bei Interesse kannst Du 
vor Ort direkt die Gruppenleiter*innen ansprechen 
oder Dich an folgende Mailadresse wenden:
erstkommunion.kf@gmail.com

________________

http://www.sternsinger.de/
mailto:sternsinger.kf@gmail.com
mailto:erstkommunion.kf@gmail.com

