
wöchentliche Treffen montags
23. Februar – 30. März 2026

19:30 Uhr bis ca. 21 Uhr
im Crescentiakloster

Begleitende: 
Karin Gröger
Silvia Mader

Barbara Röhm
Peter Settele

Info  + Anmeldung: 
bis 06. Februar 2026

Barbara Röhm 08341 951813 / 95180
barbara.roehm@elkb.de

Kursgebühr: 20 €

Crescentiakloster
Kaufbeuren

Hoffnungsspuren suchen

Hoffnungskeime pflegen

Hoffnungsstark werden

Diese fünf Wochen

mitzugehen bedeutet,

dass Sie sich in ihrem

gewohnten Umfeld täglich

Zeit für eine persönliche

Besinnung nehmen und

am Abend Zeit finden für

einen kurzen Tagesrück-

blick

Einmal in der Woche

findet ein Gruppen-treffen

zum Teilen der Er-

fahrungen sowie zum

Einstieg in die kommende

Woche statt.

Diese Treffen bieten

Raum für gemeinsame

Stille, Lieder und Gebet.

ökumenische Exerzitien im Alltag
23. Februar – 30. März 2026
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